


Desconstrução construtiva

A Desconstrução Construtiva
é uma experiência de
aprendizagem onde se
pretende analisar os impactes
ambientais estão por trás de
um simples gesto do consumo
de um fruto tropical que vem,
como, por exemplo, de um
país da América do Sul.



Desconstrução construtiva

Apesar de tudo remeter para a

necessidade de utilização do petróleo,

quer como matéria prima quer como fonte

de energia, a elaboração de perguntas

assertivas facilmente se direciona o

debate para questões ambientais (água,

pesticidas, desflorestação,…) e alerta-se

para a Educação para o consumo

sustentável.



Desconstrução construtiva

Objetivos
• Desenvolver competências de 

pensamento crítico.
• Saber ouvir.
• Partilhar ideias.
• Compreender o impacte

socioeconómico e ambiental que o 
consumo de produtos importados tem
no mundo. 

• Conhecer o impacte do uso nas
monoculturas de fertilizantes e 
pesticidas nos alimentos. 

• Enumerar vantagens de consumir
produtos da época e de origem local. 

https://www.joiadocampo.com/produtos/abacaxi-1a-del-monte-origem-costa-rica/


Desconstrução construtiva

Duração: 45 a 50 min

Material: a) giz/Canetas de quadro e 

quadro  b) Brown papper e canetas

Nível de Ensino: 1º Ciclo, 2º Ciclo, 3º Ciclo 

e Ensino Secundário

Interdisciplinaridade: 2º Ciclo: HGP, ET, 

CN, EV;  3º Ciclo: Geografia, CN, FQ, ET, EV; 

Ensino Secundário: Geografia, Economia, 

Físico-química, Biologia, Artes, Filosofia

https://www.joiadocampo.com/produtos/abacaxi-1a-del-monte-origem-costa-rica/


Desconstrução construtiva

Objetivos:
• Compreender o impacto socioeconómico e ambiental que o 

consumo de produtos importados tem no mundo; 
• Conhecer o impacto do uso nas monoculturas de fertilizantes e 

pesticidas nos alimentos; 
• Compreender as vantagens de consumir produtos da época e de 

origem local; 
• Saber ouvir; 
• Partilhar ideias.

Duração:
• 45 a 50 min

Material:
• Giz/Canetas de quadro e quadro ou Brown papper e canetas

Nível de ensino:
• 1º Ciclo, 2º Ciclo, 3º Ciclo e Ensino Secundário

Interdisciplinaridade:
• 2º Ciclo: HGP, ET, CN, EV
• 3º Ciclo: Geografia, CN, FQ, ET, EV
• Ensino Secundário: Geografia, Economia, Físico-química, Biologia, 
Artes, Filosofia

https://www.joiadocampo.com/produtos/abacaxi-1a-del-monte-origem-costa-rica/


Desconstrução construtiva

Dual coding

1. Debate, através da colocação de questões
à turma, os alunos desconstroem todo o
processo percorrido pelo fruto tropical
desde o local de produção até aos do seu
consumo.

2. Mapa de mental (Mind Map), à medida
que os alunos respondendo às questões, o
professor desenha um esquema onde vai
registando todo o processo no quadro ou
numa de papel de cenário ou brown
papper.

https://www.joiadocampo.com/produtos/abacaxi-1a-del-monte-origem-costa-rica/


• O que é isto? /Que tipo 
de produto é este? 
[legume, fruta, peixe, 
carne,…?]

• De onde veio? Que 
origem tem? [América 
Latina. Porto Rico]

• Quando o compramos 
no supermercado vem 
com quê? [fatura, 
embalagem/saco]

• Onde compramos o produto? 
[Continente, Pingo Doce, 
LIDL,….]

• Como foi lá parar?/Qual o 
transporte utilizado? Porquê? 
[camião refrigerado, os 
produtos frescos estragam-se 
muito rapidamente]

• Que nome damos aos 
produtos que se estragam com 
facilidade? [perecível]

• Antes de estar no 
[supermercado] 
estava onde?

• Como foi lá 
parar?/Qual o 
transporte utilizado?
[camião]

• Qual foi o oceano 
que transpôs?
[Atlântico]

• Qual o transporte 
utilizado?
[barco]

• De que 
continente 
veio?   
[América]
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• Em Porto  Rico os 
produtos estão 
armazenados onde? 
[mercado abastecedor]
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• No processo de etiquetagem 
e de controle de qualidade 
que produtos utilizem? 

• Qual a sua origem?
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9 • Depois da colheita o 
agricultor vende o produto 
onde? E a quem? 
[cooperativa/grossista]

• Qual o transporte utilizado?
[camião]

• Que tipo de 
agricultura pratica? 
Como a caracterizas?

• O agricultor compra a 
matéria prima 
onde?[cooperativa]



• A cooperativa compra os seus 
produtos onde ou a quem?

• O que são monopólios? Sabes 
quem é a Monsanto?
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• A que conclusões podemos chegar?
• Como posso contrariar esta tendência?
• Que medidas/atitudes posso adotar 

individualmente? 
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