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Sugerido pelo 
psicólogo 
cognitivo Allan
Paivio: o uso 
simultâneo de 
representações 
verbais e visuais 
pode melhorar a 
compreensão e a 
retenção de 
informações.



Comparar | Dicas para o professor

Observe os materiais que preparou para a aula e identifique os
materiais visuais (mapas, esquemas, diagramas, gráficos).
Observe todos os materiais visuais e compare com o texto.



Texto

Mapa
“Segundo a mais recente atualização semanal do Centro

Europeu para a Prevenção e Controlo de Doenças (ECDC na

sigla em inglês), as regiões do Alentejo e ilhas reduziram a

sua incidência, mudando de cor no mapa de risco do

organismo.

O mapa da incidência da pandemia na Europa, encontra-se

ilustrado por cores (gradação de cores/variável valor). O

vermelho-escuro é o mais grave e o amarelo-claro o menos.

Na semana passada o Alentejo estava a laranja (entre 60 a

119 casos por 100 mil habitantes), mas esta quinta-feira

recuou para amarelo (entre 20 a 59 infeções por 100 mil

habitantes), o que representa uma melhoria.

Para além disso, também as regiões autónomas dos Açores e

da Madeira mudaram de cor, passando de laranja-escuro

(entre 120 a 239 casos por 100 mil habitantes) na semana

passada, para laranja esta semana.(…)”

Fonte: Multinews Sapo. Disponível em  
https://multinews.sapo.pt/noticias/covid-19-alentejo-passa-de-laranja-para-
amarelo-no-mapa-de-risco-europeu-ilhas-tambem-aclaram/ (acedido a 
6/5/2021)

Fonte: European Centre for Disease Prevention and Control
COVID-19 Situation Dashboard. Disponível em 
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-
19.html#global-overview-tab (acedido a 6/5/2021)

Comparar | Dicas para o professor: Como fazer?

https://multinews.sapo.pt/noticias/covid-19-alentejo-passa-de-laranja-para-amarelo-no-mapa-de-risco-europeu-ilhas-tambem-aclaram/
https://multinews.sapo.pt/noticias/covid-19-alentejo-passa-de-laranja-para-amarelo-no-mapa-de-risco-europeu-ilhas-tambem-aclaram/
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html


Observe os materiais que preparou para a aula e identifique os
materiais visuais (imagens, mapas, esquemas, diagramas, gráficos).
Explique, por palavras suas, o que significam.

Explicar | Dicas para o professor: Como fazer?

Uso de imagens: 
incorpore imagens, 
gráficos, diagramas ou 
infográficos relevantes 
em apresentações, 
materiais de estudo ou 
resumos para ilustrar 
conceitos e facilitar a 
compreensão.

https://app.genial.ly/e
ditor/645a6b451f425f
0012861706

https://app.genial.ly/editor/645a6b451f425f0012861706
https://app.genial.ly/editor/645a6b451f425f0012861706
https://app.genial.ly/editor/645a6b451f425f0012861706


Exemplo1#gocongr

Fonte: APROFGEO. Atividade do Dia. Paisagens de Portugal | Flashcards
(goconqr.com)

Os alunos podem construir os seus próprios
materiais de estudo.

Explicar | Dicas para o professor: Como fazer?

https://www.goconqr.com/flashcard/11796961/paisagens-de-portugal
https://www.goconqr.com/flashcard/11796961/paisagens-de-portugal


Fonte: Fonte: European Centre for Disease Prevention and Control
COVID-19 Situation Dashboard. Disponível em https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html#uptake-tab

(acedido a 6/5/2021)

i. Qual a percentagem de maiores de 18
anos que já tomaram pelo menos uma
dose da vacina, até à data?

ii. Podemos comparar este mapa com o
mapa de incidência de casos ativos na
mesma semana e tirar algumas
conclusões ou precisamos de mais dados
para obter algumas respostas?

iii. O mapa tem a mesma escala de análise
do mapa anterior?

Exemplo2#mapa

Explicar | Dicas para o professor: Como fazer?

https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html


Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Tente começar a utilizar diferentes maneiras de representar
visualmente a informação. Por exemplo, faça uma
infografia, uma linha temporal, uma tira de banda
desenhada, desenhe um diagrama com várias interligações
para perceber melhor, ou ir mais além.

infografia diagrama tira de BD

esquema tinha temporal



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Exemplo1#Piktochart

Exemplo2#Canva

Uso de imagens: 
incorpore imagens, 
gráficos, diagramas ou 
infográficos relevantes 
em apresentações, 
materiais de estudo ou 
resumos para ilustrar 
conceitos e facilitar a 
compreensão

https://piktochart.com/templates/infographics/process/strategic-planning-process/
https://www.canva.com/pt_pt/criar/infografico/
https://piktochart.com/templates/infographics/process/strategic-planning-process/
https://www.canva.com/pt_pt/criar/infografico/


Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Represente visualmente a informação 

através do organizador gráfico.

Anotações 
visuais: 
enquanto faz 
anotações 
durante a leitura 
ou aulas, utilize 
esboços, 
desenhos ou 
diagramas para 
complementar as 
informações 
escritas.



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Ex1#Piktochart

Ex2#Canva

https://piktochart.com/templates/infographics/process/strategic-planning-process/
https://www.canva.com/pt_pt/criar/infografico/
https://create.piktochart.com/output/46510519-my-visual


Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Utilize a informação que está a tentar aprender e desenhe esquemas
para sistematizar e perceber melhor, ou ir mais além.



Imagem

Mind map

Fonte: Expansão urbana | Mapas Mentais (goconqr.com)

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Mapas mentais (mind-map): crie 
diagramas visuais que representem as 
informações-chave de um determinado 
tópico, usando palavras-chave, 
imagens, cores e setas para conectar 
conceitos relacionados.

https://www.goconqr.com/mindmap/23902139/expans-o-urbana


debate silencioso

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Imagem

Fonte: Expresso

https://expresso.pt/sociedade/2015-09-28-Portugal-e-dos-paises-europeus-com-menos-cuidados-para-idosos


desconstrução construtiva

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Imagem



bola de neve

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Imagem

Fonte: Hungry Planet



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Perante uma situação-problema faça, por
exemplo, uma infografia PROS & CONS com
argumentos.

Visualização guiada: peça 
aos alunos para imaginarem 
imagens mentais enquanto 
lêem um texto ou escutam 
uma explicação. Essas 
imagens podem ajudar a 
reforçar a compreensão e a 
retenção das informações.



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



Face a uma situação OU problema desenhe uma tira de 
banda desenhada…

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

Fonte: Quino



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



Aprendizagem baseada em vídeos: utilize vídeos explicativos, 
animações ou recursos multimédia que combinem informações 
verbais e visuais para fornecer uma experiência de aprendizagem 
mais envolvente e abrangente.

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



Perante um fenómeno com evolução temporal construa
uma linha temporal para representar visualmente a
informação.

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



Construa diagramas para representar visualmente a
informação, para estabelecer associações entre os
conceitos e o que está representado na imagem.

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?



http://www.learningscientists.org/blog/2016/9/1-1

http://www.learningscientists.org/blog/2016/5/12-1

http://www.learningscientists.org/blog/2016/9/1-1
http://www.learningscientists.org/blog/2016/5/12-1




Apresentação final – “dual coding”

I. Escolha uma temática geográfica

II. Selecione um suporte (texto, imagem, mapa 
ou gráfico)

III. Elabore duas atividades, para a mesma 
temática, que se enquadrem na lógica do 
pensamento crítico e/ ou criativo 



bola de neve

Imagem

debate silencioso



é está
pode ser ou 

estar
poderia ser 

ou estar
será ou
estará

deveria ser 
ou estar

Quem?

O quê?

Onde?

Quando?

Como?

Porquê?

Consolidar | Dicas para o professor: Como fazer?

2Q2O1C1P
Coloque diversas questões sobre a mesma temática
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